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Una aventura en equipo
entre mary tierra.

Un ano mas, COITTy COETTGA, invitan a los colegiados/as y a sus familias
a vivir una experiencia exclusiva en el Camino de las Telecos con condicio-
nes ventajosas y en compania de

companeros/as.

En esta edicion recorreremos un itinerario Unico del Camino de Santia-
go que combina mar y tierra, atravesando algunos de los rincones mas
emblematicos de Galicia. Un recorrido que une naturaleza, patrimo-
nio, tradicion y gastronomia para ofrecer una experiencia dife-
rente y llena de momentos inolvidables.




Una experiencia unica
en la costa gallega.

Como parte de esta aventura, disfrutaremos de la emble-
matica Ruta Traslatio, una travesia en barco por laria
de Arousay el rio Ulla que recrea, segun la tradicion, el
viaje realizado por la barca del Apostol. Una experiencia
exclusiva que convierte esta ruta en una de las mas sin-
gulares y memorables del Camino de Santiago.

Una oportunidad para fortalecer lazos, fomentar el tra-
bajo en equipo y crear recuerdos inolvidables mientras
descubrimos la esencia de Galicia hasta alcanzar la Cate-
dral de Santiago de Compostela.




15 de septiembre

Llegada al hotel
balneario de Laias****

Check-in por la tarde.

Reunion de informacion.

Cenay alojamiento.

PROGRAMA

16 de septiembre

Ruta: Ourense - Cea

7h
7.30h
8h
8.30h

13.30h
14h
16h
18.15h

Desayuno en el hotel balneario.
Traslado a Ourense.
Llegada a Ourense.

Comienzo del camino 22km
(5 horas).

Llegada a Cea.
Comida en Cea.
Salida de Cea direccion Qurense.

Llegada al hotel y disfrute de las
piscinas de agua minero medicinal y

realizacion del tratamiento estableci-

do dentro del programa termal.

Cenay alojamiento

en el Hotel Balneario.

6 dias para disfrutar de la magia del Camino

17 de septiembre

Ruta: Arcade - Combarro

6.30h
7.00h
8.30h

12.00h
13.30h

14.00h
16.00h
17.30h

Desayuno en el hotel balneario.
Salida en autobus.

Llegada a la calle Rosalia de Castro
(Arcade) Cafeteria-Pasteleria Acuna
de Arcade.

Mosteiro de San Xoan de Poio
Llegada a Casco Histarico de

Combarro (30 min de tiempo libre).

Comida en restaurante de la zona.
Salida para el hotel.

Llegada al hotel y disfrute de las
piscinas de agua minero medicinal

del Balneario y realizacion del trata-

miento establecido dentro del
programa termal.

Cenay alojamiento

en el Hotel Balneario.

18 de septiembre

Ruta: Combarro - Ribadumia

7h
7.30h
9.00h

11.15h
12.30h
14.00h
15.30h
17.30h

Desayuno en el hotel balneario.
Salida en autobus.

Llegada a Combarro. Miradoiro
do Loureiro (5 min)

Parada en Monasterio Armenteira.
Parada Aldea de Pedra (15 min).
Llegada y comida en Ribadumia.
Salida para el hotel.

Llegada al hotel y disfrute de las
piscinas de agua minero medicinal y
realizacion del tratamiento establecido
dentro del programa termal.

Cenay alojamiento

en el Hotel Balneario.




PROGRAMA

19 de septiembre

Ruta: Vila Nova de Arousa -
O Faramello

7h
7.30h
10.00h

11.15h
13.00h

16.80h
18.00h

Desayuno en el hotel balneario.
Salida en autobus.

Llegada a vilanova de Arousa - Embarcar
en el barco para hacer la Ruta de la
Traslatio (1Thora y 15 minutos).

Llegada a muelle Pontecesures.

Santuario de la Exclavitud + fuente santa.

Llegada a O Faramello.
Salida para el hotel.

Llegada al hotel y disfrute de las piscinas
de agua minero medicinal y realizacion
del tratamiento establecido dentro del
programa termal.

Cenay alojamiento en el Hotel Balneario.

20 de septiembre

Ruta: O Faramelo -
Santiago de Compostela

6.30h
7.00h
8.30h
11.30h
12.00h
14.00h

16.00h
18.30h
19.30h

Desayuno en el hotel balneario.

Salida
Llegac
Llegad

Misa d

Comid

en autobus.
a a Faramello.
a a la catedral.
el peregrino.

a en un restaurante del

casco viejo.

Visita Santiago de Compostela.

Salida

de Santiago.

Llegada al hotel y check out.




Observaciones
Importantes

e Todas las rutas, pueden estar sujetas a cambios
(en kildmetros o por otros motivos climatoldgicos, etc).

e Llevar buen calzado.

® | |levar la ropa por capas, para permitir ir sacando y poniendo
segun la temperatura del dia.

® | levar cambio de ropa.

® | |levar chubasquero, gorro, crema solar...

® | levar agua para el camino.

® | levar mochila mejor que bolso, no muy cargado.

e | levar algo ligero para comer: chocolate, barrita energética,
un bocadillo pequeno, platano...

e No andar solo. Siempre ir acompanado de
alguien del grupo.

® Cada persona recibira el numero de teléfono del guia antes
de salir.




Tratamientos de balneario

Acceso a piscinas de agua minero medicinal, bafieras de
hidromasaje, chorros, masaje vitalizante, masaje deportivo
en piernas y acceso diario a cabinas de calor.
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Ruta Traslatio

Como no todo es caminar, disfrutaremos de un exclusivo
paseo en barco, surcando las aguas de |la Ria de Arousay
el rio Ulla.



SAZERIN Comida en los restaurantes
i "'" » del camino y visita a museos.
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Autobus en paralelo
a todas las etapas.

Proporcionamos agua, refrescos, aperitivos y bocadillos.



Obtencion de la Compostela
al llegar a Santiago.



El precio incluye

I Habitacion doble: 949¢ ® 5 noches en pensién completa
Habitacion Individual: 1079€ (cena en Laias y almuerzo en
el camino).

No Colegiados

COIEgIadOS ® 2h diarias de acceso a las piscinas

I Habitacion doble: 949€ 749€
Habitacion Individual; TO79€ 879€

*El descuento para colegiados
tambien se aplica a sus familiares.

® Tratamientos segun programa.

® Paseo en barco.

® Seguro.
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camino@coettga.es ;g

A los asistentes se les obsequiara con un recuerdo del Camino.
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